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.هه،تزه،ت  
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بع هکننا هرتاتهشهآما هت تتنهر ه،ااه،نااشنهههههه-21
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رههنگتمه بتفتدهه زهبااش یهنقلنااه،ااهمن اههههه-22
.هه،اقا ریهجا تنههه هسهپنجاههر ه،تزهنمت ن 

 هوتهح هممکنه روبتطتتنهر ه،ته قاه مهشهدشباتتنهه-23
کاهدره یاهمحلهخه ،گتهتاتنههساتن ه،ااهحا  قلههههه

.هه،ابتنن 
تنهسهم مهوهجاه،اه صهله،ی   ت هوهبطهدشبت-24

.ههمسئهلننهخه ،گتهههتهشهخ ماههتهر هوذکاهدهن 
،اههنگتمهخا ا هشه باتفتدهه زهدباتگتههکاترتهههه-25

خه نه زهومتسهمستقنمه،تهدکماههتیهآنه جتنتیهش
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.نکنن هکاه،تمثه زدحتمهگاددهوهقف

تههنگتمه،تزگ ته،اهخه ،گتههحتماتهدباهه-30
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ممکانه...همتبکهسهدبتکشهسهدبتمتلهشه-32
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معاونت دانشجویی  

مرکز بهداشت و درمان 
سازمان امور دانشجویان
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 زهوجمعهغناهضاشریهشهحضهرهدبتاهجمعا هه-8
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 زهخهردنهغاذ هدرهمحانطهمماهم هخه ،گاتهههههه-9
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،عاا ه زهدر تتااتهغااذ هسهغااذ یهخااهدهر هدرهه-10
 خچااتلهنگیاا  ریهکااادههشقبااله زهمصااا هغااذ ه

.ههمج د هآنهر هگامهنمت ن 
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بع هکنن هشبت ل هکاههاهرشزه،تهه-13
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درهمکتنههتیهممهم هخه ،گتههسه زهولفن-15
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دبتگناههدریهشرشدیهسهخهدکترهه-16
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بترهبع هکنن ه،تهدبتمتلهکتغذیه ک.هکن 
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