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 برای پیشگیری از بیماری

. نزا چه باید کردآآنفلو  

 
نفی زایت ممآ چیدامم ا  یمممآیمارممآیییاعلائممبیمارممآنفیو   مم یی

 یناههممممآفی(ی مممم ان ی91کر  ممممآی  ممممر دی یک   مممم یی

 گارفیونیهآی ازیکآملایمشآمهیاستپاش

 

 نیمکآنیهآفیی91-ا تشآنیمارآنفیو    ا زایک    ی

یسرمستهی یعر م یمثلیم اندی،یسرمآزیخآ هیهآی،

یمراکزیتجرع ی،ی اخلیات م دی ....یکهیافرا یمآیهب

 ترآدی ز  کترفی ان  ،یماشتریاست.ی

ر قیکهیازیطذناچی نشتیتا س ی یقطراچیتا س ی(ی

یمهیه ایپرتآبیم یش  ،یمهبیتر نعطسهی یسرفهی

ی91- یناهیا تقآلیمارآنفیو    ا زافیفص  ی یک   

 است.

کر هییمارآنیمآ  ی ان   ینایکهیپزشکیمرا شیتج  ز

 مط نیکآملی یطبقی ست نیمصرفیکا .ی

استراحتی نیمازلی،یمصرفیمآ عآچیگرم،یپرهازیازی

حض نی نیاجترآعآچی،یته  هیماآسبیه ای،یمصرفی

آیمهتر نیناهی نمآنیمارآنفیاست.ماظبی ان ه  

ر  یمرافیپرهازیازیمارآنفیو    ا زافیپر  گآنی،یازیخ

 پر  گآنیز  هیخ  ی انفیکاا .

 

 
 

ما هییزمآ عآچیگرمیماشترفیاست آ هیکاا .ی یوبا

 طباع ی،یدآفیکرر گی یوبیگرمی......(ی

 

 
 
 

تیازیسهیعلامتیاص  یمارآنفیو    ا زایعبآنچیاس

 نجهیی83مارآنفیمآیتبیماشیازیی:یشر عی آگهآ  

سرفهیی–گ  ی ن یی–  

 

 ی،یو    ا زافیفص  ی آیو     زافیمعر ل یا سآ 

مارآن هآفیمسرفیهستا ی یازیفر یی91-ک    ی

 مارآنیمهیسآ ریافرا یماتقلیم یش  .

  یمارآنفیو    ا زایمعر لای نیفص لیسر ی یمآنا

لیات آقیم یافت ی یمهیهرانی لالیمهیهرانی لا

 مهیو    ا زافیفص  یمعر فیاست.ی

  ر دیهآیعآملیا جآ یکاا هیمارآنفیو     زای ی

هستا .ی-91ک    ی  

 

 



هی نیص نچی  اشتنی سترآلیکآغذفی،یهاگآمیعطس

 یسرفهی هآنی یماا یخ  ینایمآیقسرتی اخ  ی

 ون جیخ  یمپ شآ ا .

 
 

ا .یمتریفآص هیازیسآ ر نیناینعآ تیکای5/9ح اقلی  

 

یمهیسرمآخ ن گ ی،یو    ا زای نیص نچیامتلا

ازیحض نی نیاجترآعآچی یوم زش ی،ییی91ی-ک    

ت ر ح ی،ی  نیهر یخآ  ا گ ی،یفرهاگ ی،ی

  نزش ی ی.....(یپرهازیکاا .ی

 

 ییی
 

 

31 99آبان   

ش  .یمآسکیاست آ هیش هی نیسطلیزمآلهی نی انی

 ا  اختهیش  .

 

 

هراشهی یهرهیجآیازیلا انی،یقآشقی یداگآلی ی

فیغذافیشخص یاست آ هیکاا .ظر   

 

حی یفر ضهی رآزیاست آ هیازیمهر،یتسبایاقآمهیمراف

آزی یکتبیا عاهیشخص یالزام یاست. ریجآ  

هاگآمیسرفهی یعطسهیج  فیماا ی ی هآنیخ  ی

  ی  تآیازیا تشآنیول  گ یج  گارفیشینایمگار  

یهزمآلیسترآلیکآغذفیاست آ هیش هینای نیسطل 

  نی انیماآ  از  .

 

یییییییی  

یم نهآفیخ  ینایمرتبی یمهی فعآچیمآیوبی یصآی ست

پسیازیسرفهی ییثآ اهی یحترأی02مهیم چیح اقلی

 عطسهی یقبلیازیتهاهی یصرفیغذایمش ئا .

 
 

ترأیاگریمبتلایمهیسرمآخ ن گ ی/یو    ا زایهستا یح

  نیمازلیاستراحتیکاا .

 

ی یماا یدشبیهآی،ازی ستیز نیمهیص نچیخ  ی ی

ازیکاا ......(یپره  

است آ هیازیمآسکی نیترآم یتجرعآچی یامآکنی

  عر م یالزام یاستی.

هی نیص نچیخاسیش نیمآسکیمهری لالی یعطس

آ هی،یسرفهی،یتعر قی....(یمآ  یازیمآسکیج   یاست   
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